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P R E S S E M I T T E I L U N G  

 

BB RADIO-Moderator rettet 

PNN-Zeitungskollegen  
... und verletzt sich dabei selber / Stabhochsprungturnier mit Jens Herrmann  
 
15. FEBRUAR 2010, POTSDAM 

BB RADIO-Moderator Jens Herrmann ist am Samstag Abend beim Stabhochsprung in 

Potsdam k.o. gegangen. Der sportliche Radiomann moderierte das Stabhochsprung-Indoor-

Meeting im Potsdamer Sterncenter. Gegen Ende der Veranstaltung wurde der 44-Jährige vom 

Sprungstab am linken Arm getroffen. Die Bizepssehne ist abgerissen. 

Jens Herrmann kann momentan nicht moderieren und muss wahrscheinlich operiert werden. 

Der Stab hätte möglicherweise den Redakteur der Potsdamer Neuesten Nachrichten, Michael 

Meyer, getroffen. Jens Herrmann hatte seinen Arm schützend zwischen Stab und Meyers Kopf 

gehalten und so eine Verletzung des Zeitungskollegen verhindert.  

Meyer hatte sich zu Herrmann an den Sprechertisch gestellt, um sich nach den Ergebnissen 

zu erkundigen, als der BB RADIO-Moderator aus dem Augenwinkel den Stab anfliegen sah 

und sich mutig dazwischen warf. „Ich musste einfach blitzschnell handeln, ohne Rücksicht 

auf die eigene Gesundheit“, sagt Herrmann heute. „Sonst wäre es zu einer schweren 

Kopfverletzung oder Schlimmeres bei Herrn Meyer gekommen“, vermutet Herrmann. Meyer 

sagt: „Ich konnte den Stab nicht sehen, weil ich mit dem Rücken zur Sprunganlage stand.“  

Zur Verletzung von Herrmann meint der schreibende Kollege: „Das lässt einen nicht kalt. Ich 

versuche schon den ganzen Vormittag Herrn Herrmann zu erreichen, um mich zu erkundigen, 

wie es ihm geht.“ 

Der Bizepssehnenabriss, medizinisch Ruptur, geschieht zu 97 Prozent in der Schulter, nur zu 

drei Prozent in der Ellenbeuge,  wie es bei Herrmann der Fall ist. Ob eine Operation notwenig 

ist, wird derzeit geklärt. Für den Fall einer Operation wird Hermann bis zu sieben Wochen 

nicht vollständig belastbar sein. Moderieren könnte er aber, mit Unterstützung eines 

Assistenten, der die Technik bedient.  

  

Für Jens Herrmann, Moderator der BB RADIO Nachmittagsshow „Von 2 bis frei“ ist solch eine 

Verletzung extrem schlimm: „Ich trainiere täglich Ausdauer und Muskeln“, so der ehemalige 

Hochleistungssportler im Gewichtheben.  

 „Von 2 bis frei – Die Nachmittagsshow“ mit Jens Herrmann sendet immer montags bis 

freitags von 14 bis 19 Uhr bei BB RADIO. Jetzt vertritt Steffi Erhart ihren kranken Kollegen. 


